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Nos lieux de vente :

LUNDI MARDI
e Biocoop de Pluvigner e Biocoop de Baud
e Biocoop de Luscanen e Amap de Baud
e Biocoop de St Ave e D'Osez Loch'al - Locmaria
e Biocoop d'Auray - porte Grand-champ
océane e De Breizh et d'ailleurs -
. Camors
e Botquistin - Moustoir-ac
16h - 19h e Botquistin - Moustoir-ac
16h - 19h
VENDREDI SAMEDI
e Ferme de Keruzerh - e Biocoop de Baud
Locoal-Mendon* e Biocoop de Pluvigner
e De Breizh et d'ailleurs - e Biocoop de Luscanen
Camors e De Breizh et d'ailleurs -
e La Bocalerie d'ici - Camors
Bignan*Marché de Grand-
champ* e Marché de Josselin
16h30 - 18h30 8h30 - 12h30

e Marche de Plescop
16h - 19h

% Sur commande
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Sarrasin—millet

Farine de sarrasin, millet, riz, psy//ium, graines de millet et

graines de millet soufflées, eau, sel, levure. Sans g/ufen.

Panifié dans un fournil contenant des traces de blé.




Petit €épeautre

Farine de petit epeautre, eau, sel levain.




Campagne

Farine de blé T80, farine de seig/e, eau, sel, levain.




Campagne aux
graines

Farine de blé T80, farine de seig/e, graines de pavot, sesame, lin,

tournesol, courge, eau, sel levain.




Grand €épeautre aux
graines de pavot

Farine de grono’ épeoufre, farine de blé 180, eau, se/, levain.




Pain complet

Farine de blé TIIO, eau, sel, levain.




Pain allemand

Farine de seig/e, farine de b/é, graines de mi//ef, de sarrasin,

de lin et de tournesol, eau, sel, levain.




Quinochia

Farine de blé T80, farine de sarrasin graines de chia, de quinoa,
flocons d'avoine de blé et o"orge, raisins secs, noisettes, eau, sel,

levain,
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Alvéolé

Farine de blé T65, eau, sel, levain.




Brioche

Farine blanche, oeufs, lait, beurre, sucre, levure.




